
 

Perheen 

hyvinvointi 

 

PERHEIDEN ELINTAPAOHJAUS 
 
 
Tapaamisia 3: 
 
1. Ravintoneuvontaa; selkeät ja konkreettiset ohjeet 
2. Unenhuolto ja palautuminen 
3. Liikuntaneuvontaa; mitä liikuntapaikkoja ja -mahdollisuuksia Karviasta löytyy, 
miten voisimme liikkua yhdessä perheen kanssa 
 

Voit ottaa yhteyttä luottavaisin mielin –  

luodaan yhdessä hyvää oloa teidän perheenne arkeen. 

 

Tapaamiset Karviatalolla liikuntaneuvojan työpisteellä. 

 

Maksuton. 

 

Liikuntaneuvoja Tiina Koski  

040-7035618 

tiina.koski@karvia.fi  

 

Karvian liikuntapalvelut 
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