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VAHVA ARKI -

L)
kurssi hyvinvoinnin tueksi

Nukutko hyvin ja olet virkea aamulla heratessasi?
Syotkd ja liikutko tavalla, joka tukee jaksamistasi ja
terveyttdsi? Onko paivittdinen stressin maara
hallinnassa? Onko ylipaataan arki ja oma hyvinvointisi
hallinnassa?

Jos vastasit yhteenkaan kysymykseen ei, tule ryhmaan
mukaan. Siihen riittaa oma halu voida paremmin ja
jaksaa vahvemmin arjessa, muuta ei tarvita. Ryhmassa
kasitellaan hyvinvointiin liittyvia teemoja
luottamuksellisesti ja ammattitaitoisesti.

Uusi kurssi alkaa joka kuun ensimmaisena
keskiviikkona klo 17.-18.15 Karviatalolla
ja kurssi kokoontuu aina yhteensa 4 kertaa,

samaan aikaan ja samassa paikassa.

Ensimmainen ryhma aloittaa ke 5.2, voit
ilmoittautua siihen tai myohemmin alkaviin
ryhmiin.

Tervetuloa mukaan!

Ohjaaja:
Fysioterapeutti Veera Gustafsson

Imoittaudu mukaan viestilla 044-2318237




